
Семинар для родителей 

«Особенности развития 5-6 летних 

детей»



Активно развивается воображение ребенка.

Он верит в чудеса и повсюду их видит.

Ребенок больше фантазирует. Это очень

творческий, волнующий период в жизни

вашего ребенка.



Двигательные навыки

С пяти до шести лет у вашего ребенка еще 

значительнее сдвиги в усовершенствование 

моторики и силы. Скорость движений продолжает 

возрастать, заметно улучшается их координация. 

Теперь он уже может выполнять 2-3 вида 

двигательных навыков одновременно: бежать, 

ловить мяч, пританцовывать. Ребенок любит 

бегать, соревноваться. Может больше часа не 

отрываясь играть на улице в спортивные игры, 

бегать на расстояние до 200 м. Он учится 

кататься на коньках, лыжах, роликах, если еще не 

умел, то с легкостью может освоить плавание.



Эмоциональное развитие

У ребенка уже имеются собственные представления 

о красоте. Некоторые с удовольствием начинают 

слушать классическую музыку. Ребенок учится 

выплескивать часть эмоций в своих любимых 

занятиях (рисование, танцы, игры и др.), и 

стремиться управлять ими, пытается сдерживать и 

скрывать свои чувства (но не всегда у него это может 

получаться.) Труднее всего детям удается справлять 

со своим страхом. Ребенку могут сниться страшные 

сны. Он познает новые понятия: рождение, смерть, 

болезни, бедствия и они его очень волнуют.



Социальное развитие

С пяти ребенок уже четко знает свою половую

принадлежность и даже в играх не хочет ее менять. В этом

возраста в воспитание мальчика очень важное место

отводиться отцу, а у девочек - маме. Папы учат сына быть

мужественными, мамы дочек - женственными. Только

заложенные в детстве эти качества гармонично приходят

во взрослую жизнью. У ребенка закладывается

представления о роли противоположного пола в жизни.

Дочь постигает роль мужчины через поведение отца, а

мальчики - роль женщины, через общение с мамой. После

пяти лет отношения со сверстниками переходят в

дружеские. Появляются первые друзья,

обычно такого же пола. Большую часть времени он

проводит с ними. Происходит некоторое отдаление от

родителей. Ребенок уже безболезненно перенести

недолгую разлуку с близкими.



Интеллектуальное развитие

К шести годам ребенок уже может не просто различать животных, но 

разделить их на диких и домашних. Может объединять предметы по 

различным признакам, находить между ними сходства и различия. 

После пяти лет ребенок интересуется не только названиями 

предметов, но и тем из чего они сделаны. Он имеет собственное 

представление об окружающих его физических явлениях, может 

объяснить, что такое электричество, магнит Ребенок очень хорошо 

ориентируется в пространстве: на улице, в знакомых

помещениям, дома. Знает, где покупают игрушки, продукты, 

лекарства. Он пытается освоить алфавит и научиться чтению по 

слогам, а также продолжает совершенствовать письмо печатными 

буквами. Может считать (иногда до сотни), складывать и вычитать в 

пределах десяти.



Особенности поведения

Ребенок обо всем уже имеет собственное мнение. Может объяснить, 

кто и почему ему нравится или не нравится. Он наблюдателен. Его 

очень интересует все, что происходит вокруг. Он стремится отыскать 

причины и связи между различными явлениями. Ребенок становится 

более самостоятельным. Если он хочет чему-то научиться, то может 

заниматься новым интересным для него занятием более чем 

полчаса. Но переключать его на разные виды деятельности 

целенаправленно еще очень сложно. Ребенок применяет в играх 

свои новые знания, сам выдумывает сюжеты игр, с легкостью 

осваивает сложные игрушки -конструктор, компьютер). К шести 

годам он осваивает большинство необходимых навыков и 

совершенствует их прямо на глазах - становится более аккуратным, 

следит за своим внешним видом - прической, одеждой, помогает 

вам по хозяйству.



Творческое развитие

Пик творческого развития ребенка. Он творит, не уставая, едва 

проснувшись, превращая простой тюльпан в необыкновенный 

аленький цветочек, строит дома для инопланетян. Его очень 

привлекает живопись, может подолгу рассматривать картины и 

краски. С удовольствием рисует сам, пытается что-то срисовывать с 

картины и придумывать свой сюжет. В пять лет ребенок различными 

цветами выражает свои чувства по отношению к тому, что рисует. 

Считается, что детские рисунки - ключ к внутреннему миру ребенка. 

Теперь уже он рисует человека уже таким, какой он есть на самом 

деле, детализируя лицо с глазами, чтобы он видел, с ушами, чтобы 

слышал, ртом, чтобы говорил и носом, чтобы обаял. У нарисованного 

человека появляется шея. На нем уже есть одежда, обувь и другие 

детали одежды. Чем больше у картинки сходства с настоящим 

человеком, тем развитее ваш ребенок и лучше подготовлен в школе.



Формирование произвольности

 У детей с нарушениями речи произвольное поведение развивается по тем 

же критериям что и в норме, но имеет некоторые отличия:

 Трудность удержания инструкций и алгоритма выполнения 

сложных заданий;

 Неумение определить конкретных целей при выполнении задания;

 Трудности в поиске средств для достижения своих целей;

 Трудности на уровне удержания двигательной программы, особенно в тех 

случаях, когда помимо удержания двигательной программы ребенок должен 

выполнить еще какую-либо деятельность, например, повторение числового 

ряда (то есть при необходимости распределения внимания);

 Низкий уровень собственной регуляции на более высоком уровне 

произвольности;

 Трудности в построении последовательной цепочки выполнения своих 

действий;

 Трудности в определении способа выполнения своих действий.



Конфликты между детьми 5-6 лет

Для решения конфликтов в детском саду старшие дошкольники часто 

пользуются «угрозами» пожаловаться воспитателю, перестать играть, 

перестать дружить вообще и словами, произносимыми с 

угрожающей интонацией: «Ну!», «Ясно?». Начинают появляться и 

первые логические обоснования: «Я первый», «Я тоже хочу», «Это 

мое»; отсылки к своей роли в игре – «Я врач и знаю, как надо лечить», 

риторические вопросы: «Зачем ты все сломал?», «Чего ты сюда 

зашел?». Все чаще дети пользуются общими правилами: «Надо 

делиться», «Продавец должен быть вежливым». 

Споры о том, во что играть, в этом возрасте возникают все реже. 

Больше дети конфликтуют по поводу сюжета игры: какие в ней будут 

ситуации, персонажи и действия этих персонажей. Могут возникать 

конфликты по поводу правил игры: это споры о том, правильно или 

неправильно действует тот или иной ребенок в игре.



Профилактика конфликтов

Профилактика конфликтов - задача родителей 

Ребенок - это маленькая личность, которая развивается, 

формируется. И в процессе социализации часто между 

детьми возникают разногласия. 

Полностью предотвратить конфликты между детьми в 

детском саду нельзя, да и не нужно. Эти ситуации и выход 

из них – основа социализации ребенка в будущем. 

Помочь ребенку правильно вести себя в ссорах и спорах 

– задача родителей в процессе подготовки ребенка к 

детскому саду. 



Способов такой помощи несколько: 

 Игры;

 Приемы неигрового типа. 



Рекомендации:

1) Родителям, прежде всего, нужно помнить, что детский сад не 

заменит родительского воспитания. 2) Родители должны понимать, 

что поведение ребенка, который попадает в детский сад, 

кардинально меняется. 3) Родители также должны учиться доносить 

до воспитателей информацию в неконфликтной форме. Проблема 

конфликта между родителями и педагогами — это глобальная 

проблема общества в целом, самой системы образования. Но, к 

счастью, большинство родителей и воспитателей понимают, что 

единственно правильный и лучший выход состоит вовсе не в 

непрерывном противоборстве или пассивном бездействии, а в 

серьезном и вдумчивом сотрудничестве. 

 Прислушиваться друг к другу и действовать сообща — это нелегкий 

труд, но он сполна вознаграждается гармоничным развитием и 

счастьем наших детей.



Спасибо за внимание!


