
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ

5-7  лет–  это  важный  период  в  личностном  и  психологическом
развитии ребенка, а также в развитии мышления, воли, внимания. Это
так  называемый  подготовительный  возраст,  после  которого  ребенок
перейдет на новую ступень 

ЧТО УМЕЕТ ВАШ РЕБЕНОК:
Речевое развитие

 Выстраивает  сложные  предложения,  глаголы  использует  в
различных временных формах. 

 Интересуется значением слов, пытается объяснить смысл какого-то
слова самостоятельно, может придумать его.

 Рифмует слова. Иногда для рифмы искажает слово (например, дед
– красодед). 

 Пользуется интонацией. 
 Учит стихотворения, даже большие по содержанию. 

Социальное и эмоциональное развитие
 Частично умеет контролировать свои эмоции.
 Может манипулировать взрослыми через эмоции.
 Понимает, что если поплачет, ему дадут конфетку. Не стоит в этом

случае потакать ребенку. 
 Интересуется чувствами и эмоциями: «Что такое любовь? Почему

я злюсь? Почему девочка кричит?». 
 Пытается  самостоятельно  справиться  с  трудностями  в  общении

(например, если кто-то обидел или отнял игрушку).
 Использует ролевые игры и игрушки-заместители. 



Развитие мышления и познавательных навыков 
 Умеет считать до 10 или до 20. 
 Знает  название  некоторых  букв  или  проявляет  интерес  к  их

изучению, может даже читать слоги. 
 Называет свое имя, фамилию, возраст и адрес. 
 Знает цвета и различные формы предметов.
 Ориентируется  в  пространстве:  назад,  вперед,  влево,  вправо,

дальше, ближе, выше, ниже. 
 Может  пользоваться  гаджетами  (звонить  по  телефону,  включать

мультики на телевизоре/планшете). 
 Становится более самостоятельным в соблюдении личной гигиены.
 Умеет решать простые логические задачи.
 Знает названия окружающих предметов.
 Копирует или стремится скопировать поведение взрослого того же

пола:  «Я  рыбачу,  как  папа!»,  «Крашу  губы  и  причесываюсь,  как
мама!». 

Игровые навыки и навыки обихода
 Играет с мячом (ловит, бросает). 
 Может прыгать через препятствия. 
 Лазает по турниковой лестнице. 
 Заправляет постель. 
 Вырезает ножницами. 
 Стремится изображать объекты (дом, человек, солнце, машина).
 Проявляет интерес к спорту, танцам или музыке. 
 Знает, что переходить дорогу или играть на дороге – опасно. 

Физическое развитие 
Активизируется процесс роста (за год ребенок может вырасти на 10

см). Рост мальчиков в среднем составляет 106-116 см, а вес – от 16 до
20 кг. Рост девочек – от 102 до 112 см, вес – от 15 до 19 кг. 

Источник:  https://razvivashka.online/sfery-razvitiya/starshiy-doshkolnyy-
vozrast


